「中國通史」教學大綱
授課教師：陳俊強

開課學期：95年度第1-2學期

時間與地點：二7-8(文201)、四5-6(文212)。

e-mail：chanck@mail.ntpu.edu.tw

課程目標

通史講授貴乎貫通，故本課程著重闡述歷史發展的常與變，旨在引導歷史系學生對於中國歷史發展之趨勢與重要課題有一整體的認識，作為進一步修習斷代史或專史的基礎。

授課方式：
除指定教科書作為基本讀物外，每一講將另行規劃一、二篇現代學者論文或基本史料。部分課題由老師講授，部分課題則由修課同學報告指定文章之大要，相互討論。

評分標準：

平時成績：30%（包括出席狀況、課堂表現、小考）；期中考：30%；期末考：40%

參考書目

基本參考書

錢穆，《國史大綱》，台北：臺灣商務印書館，1974

傅樂成，《中國通史》，台北：大中國，1968

黃仁宇，《赫遜河畔談中國歷史》，台北：時報，1989

甘懷真，《中國通史》，台北：三民書局，1996

杜維運，《中國通史》，台北：三民書局經銷，2000

王壽南編，《中國通史》，台北：五南，2002

許倬雲，《萬古江河──中國歷史文化的轉折與開展》，台北：漢聲，2006

翦伯贊編，《中國史綱要》，北京：北京大學，2006

范文瀾，《中國通史簡編》，北京：人民，1964

白壽彝主編，《中國通史》（12卷42冊），上海：上海人民，1989-1999
伊藤道治等著；吳密察等譯，《中國通史》，台北：稻鄉，1990

（法）謝和耐著；耿昇譯，《中國社會史》，南京：江蘇人民，1995

（美）伊佩霞(Patricia Buckley Ebrey)著；趙世瑜等譯，《劍橋插圖中國史》（繁體中譯），台北，果實出版社，2005

論文集

韓復智編，《中國通史論文選輯》（全二冊），台北：南天

查時傑編，《中國通史集論》，台北：華世，1980

逢甲大學歷史教學研究會編，《中國通史論文選集》，台中：逢甲大學，1983

劉俊文編，《日本學者研究中國史論著選譯》（全十冊），北京，中華書局，1992
陳蘇鎮、張帆編，《中國古代史讀本》，北京：北京大學，2006

工具書

翦伯贊編，《中國通史參考資料》（全八冊），北京：中華書局，1962

譚其驤編，《中國歷史地圖集》（全八冊），北京：地圖，1982

高明士編，《中國史研究指南》，台北：聯經出版事業公司，1990

《中國歷史大辭典》，上海：中國辭書

《中國大百科全書•中國歷史》全三冊，北京：中國大百科全書出版社，1993

翦伯贊主編，《中國歷史紀年表》，北京：中華書局，1980

張習孔編，《中國歷史大事編年》，北京：北京出版社

刊物與網站

《歷史月刊》

《中國史研究》

史學連線http://saturn.ihp.sinica.edu.tw/
中央研究院漢籍子文獻http://www.sinica.edu.tw/~tdbproj/handy1/
漢學研究中心典藏目錄及資料庫http://ccs.ncl.edu.tw/data_b.html

象牙塔http://xiangyata.net/
國立台北大學古典文獻學研究所網站文史資源www.ntpu.edu.tw/cbtc/
中國古代史教學研究網http://www.ldcah.com/
國學網路http://www.guoxue.com/
課程綱要：（詳細內容將置於個人網頁）
導論：鳥瞰中國歷史──中國史的分期與特質

第一講、中國史的黎明

第二講、夏商王朝與國家型態

第三講、周代的封建

第四講、編戶齊民的國家與社會

第五講、大一統帝國的創建

第六講、漢武帝的革新

第七講、西漢社會經濟的難題與王莽的變法

第八講、東漢政權的腐朽與帝國的解體

第九講、門閥勢力的形成

第十講、長江流域的新天地

第十一講、華北胡漢世界的衝突與融合

第十二講、佛教的傳入與中國化

第十三講、本土宗教的萌生與發展

課程綱要

導論：鳥瞰中國歷史──中國史的分期與特質

甲、講授重點：何謂中國？何謂通史？中國歷史有何特質？中國歷史綿延數千年，該如何分期？分期又代表甚麼的意義？

乙、指定閱讀：

牟復禮，〈中國歷史的特點〉，《歷史月刊》第三期
丙、建議參考：

余英時，〈關於中國歷史特質的一些看法〉，收入氏著《歷史與思想》（台北，聯經，1984），頁271~285
許倬雲，《中國古代文化的特質》（台北，聯經，1992），頁3~79

（法）謝和耐著；耿昇譯，《中國社會史》，頁1~31，〈導言〉

宮崎市定著；邱添生譯，《中國史》（台北：華世出版社，1980），頁25-83，〈時代區分論〉〈何謂古代〉〈何謂中世〉〈何謂近世〉〈何謂最近世〉。

蔣孝瑀等，〈幾種中國史分期觀念的介紹〉，收入查時傑編《中國通史集論》
林黎明，〈中國古代史分期問題〉，收入趙儷生、鄭寶琦主編《中國通史史論辭典》(哈爾濱﹕黑龍江人民出版社，1992)，頁63-65。

第一講、中國史的黎明

甲、講授重點：中國古代文明起源的重要特質及其在世界史上的地位。 

乙、指定閱讀：

張光直，〈中國古代史在世界史上的重要性〉，收入氏著《考古學專題六講》（台北：稻鄉出版社，1988），頁1~25
丙、建議參考：

陳良佐，〈擇地順時──農業的自然環境〉，收入劉岱編《中國文化新論•經濟篇•民生的開拓》（台北：聯經，1982）

李學勤，〈古代文明的發展過程〉，收入氏著《中國古代文明十講》（上海：復旦大學，2003）

許倬雲，《萬古江河：中國歷史文化的轉折與開展》，頁1-46，〈古代以前：中國地區考古略說〉。
夏鼐，《中國文明的起源》（北京：中華，1985；台北滄浪影印）第三章〈中國文明的起源〉

第二講、夏商王朝與國家型態

甲、講授重點：中國古代國家是怎樣形成的？是甚麼時候形成的？夏朝存在嗎？夏商周是怎樣的關係？

乙、指定閱讀：

李學勤，《中國古代文明與國家形成研究》（台北：雲龍，2004），頁482~525，〈商朝國家的社會構成及其在古代國家發展中的地位〉

丙、建議參考：

張光直，〈從夏商周三代考古論三代關係與中國古代國家的形成〉，收入氏著《中國青銅時代》（台北：聯經出版事業公司，1984），頁31~65。

張光直，〈三代社會的幾點特徵──以聯繫關係看事物本質兩例〉，收入氏著《考古學專題六講》（台北：稻鄉出版社，1988），頁95~133。

張光直，《古代中國考古學》，頁309-390，〈最早的文明：夏商周三代〉﹔頁391-436，〈“三代”以外的最早文明〉。
張光直，〈連續與破裂：一個文明起源新說的草稿〉，收入氏著《美術˙神話與祭祀》（瀋陽，遼寧教育，1988），頁117～129。

李學勤，《中國古代文明與國家形成研究》（台北：雲龍，2004）頁367~405，〈夏朝國家機構的時代性〉

杜正勝，〈夏代考古與早期國家〉、〈夏商時代的國家型態〉，收入氏著《古代社會與國家》（台北：允晨，1992）

第三講、周代的封建

甲、講授重點：周人以西陲小邦消滅了文明大國的殷商，周人該怎樣統治東方大片的領土呢？本講將討論西周封建的作用和特質以及殷遺民的處境和地位。

乙、指定閱讀：

傅斯年，〈周東封與殷遺民〉，收入氏著《傅斯年全集》

丙、建議參考：

杜正勝，《古代社會與國家》（台北：允晨，1992），頁480~509，〈西周封建的特質〉

張蔭麟，〈周代的封建社會〉，收入韓復智編《中國通史論文選輯》（台北：東昇，1982）

伊藤道治著；江藍生譯《中國古代王朝的形成──以出土資料為主的殷周史研究》（北京：中華，2002）第二部第四章〈姬姓諸侯封建的歷史地理意義〉

許倬雲，《西周史》（台北：聯經，1985），第七章〈封建制度〉

第四講、編戶齊民的國家與社會

甲、講授重點：春秋戰國之世，政治、社會、經濟、文化各方面，都產生劇烈變化，可謂古典時代過渡到帝國時代的震痛時期。本講主要以編戶齊民的興起為核心，討論這段時間的劇變。

乙、指定閱讀：

杜正勝，《編戶齊民──傳統政治社會結構之形成》（台北：聯經，1990）第一章〈編戶齊民的出現〉

丙、建議參考：

楊寬，〈從分封制到郡縣制的發展演變〉，見氏著《楊寬古史論文選集》，（上海：上海人民，2003）

杜正勝，《編戶齊民──傳統政治社會結構之形成》第七章〈刑法的轉變：從肉刑到徒刑〉
增淵龍夫，〈春秋戰國時代的社會與國家〉，收入杜正勝編《中國上古史論文選集》（台北：華世，1979）

許倬雲，〈春秋戰國間的社會變動〉，收入氏著《求古編》（台北：聯經，1985）

齊思和，〈戰國制度考〉，收入氏著《中國史探研》（台北：弘文館，1985）

李解民，〈開阡陌辨正〉，收入《中國社會經濟史參考文獻》（台北：華世，1984）

第五講、大一統帝國的創建

甲、講授重點：秦滅六國，統一天下，乃曠古未有之事。本講主要討論秦統一的條件及其意義。

乙、指定閱讀：

嚴耕望，〈戰國時代列國民風與生計──兼論秦統一天下之背景〉，收入《嚴耕望史學論文選集》（台北：聯經，1991），頁95-112。

西嶋定生著；杜正勝譯，〈中國古代統一國家的特質──皇帝統治之出現〉，收入杜正勝編《中國上古史論文選集》（台北：華世，1979）

丙、建議參考：

汪籛，〈秦朝中央集權統一國家出現的歷史條件〉，收入氏著《漢唐史論稿》（北京：北京大學，1992）

田餘慶，〈說張楚──關於「亡秦必楚」問題的探討〉，收入氏著《秦漢魏晉史探微》（北京：中華，2004）

余英時，〈君尊臣卑下的君權與相權〉，收入氏著《歷史與思想》（台北：聯經，1984），頁47~77
邢義田，〈中國皇帝制度的建立與發展〉，收入氏著《秦漢史論稿》（台北，東大圖書公司，1987），頁43~84
許倬雲，〈西漢政權與社會勢力的交互作用〉，收入氏著《求古編》（台北：聯經，1982），頁453~482
第六講、漢武帝的革新

甲、講授重點：漢武帝是兩漢在位最久的皇帝，除了征伐匈奴一事外，對於政制之革新，可稱道者尚多。史家或以武帝好大喜功，或以窮奢極慾，或以雄才大略，評價兩極。武帝一生不論政治生涯，還是感情生活，堪稱多姿多采。本講將探討此一不世出的傳奇帝王。 

乙、指定閱讀：

黃仁宇，〈漢武帝〉，收入氏著《赫遜河畔談中國歷史》（台北：時報，1989）

田餘慶，〈論輪台詔〉，收入氏著《秦漢魏晉史探微》（北京：中華，2004）

丙、建議參考：

傅樂成，〈西漢的幾個政治集團〉，收入氏著《漢唐史論集》(台北：聯經，1977) 

閻步克，〈秦政、漢政與文吏、儒生〉，收入氏著《閻步克自選集》（廣西師範大學，1997）

蒲慕洲，〈巫蠱之禍的政治意義〉，《歷史語言研究所集刊》57，3（1987），頁511-538。
勞榦，〈論漢代的內朝與外朝〉，收入氏著《勞榦學術論文集甲編》(台北：藝文，1976)
張傳璽，〈論秦漢時期三種鹽鐵政策的遞變〉，收入氏著《秦漢問題研究》（北京：北京大學，1995）

第七講、西漢社會經濟的難題與王莽的變法

甲、講授重點：自秦漢以來，每一個王朝面臨最大的社會經濟難題，實非土地兼併莫屬。西漢晚期，正是此一難題的首度浮現。王莽以聖人之姿順利奪取政權並展開一系列土地改革，然而，不過短短十五年，天下大亂，王莽想要拯救的農民竟匯聚成龐大反政府民亂集團。最終不單民亂四起，王莽自身甚至死於非命。究竟社會經濟困境的癥結何在？王莽的改革不可謂非真心誠意，但不僅沒有紓緩問題，反而加劇了社會的不安，原因何在？ 

乙、指定閱讀：

黃仁宇，〈何以改革者又是書呆子〉，收入氏著《赫遜河畔談中國歷史》（台北：時報，1989）

錢穆，《秦漢史》（台北：東大，1985），頁291
錢穆，《國史大綱》，貢107~108

丙、建議參考：

汪籛，〈王莽代漢和王莽改制〉，收入氏著《漢唐史論稿》（北京：北京大學，1992）

閻步克，〈王莽變法與中國文化烏托邦精神〉，收入氏著《閻步克自選集》（廣西師範大學，1997）

第八講、東漢政權的腐朽與帝國的解體

甲、講授重點：劉秀重建了漢家的江山，史稱東漢（或後漢）。東漢開國伊始，其立國精神與格局即迥異於西漢，二者差異何在？又東漢帝國解體的原因是甚麼？其解體的意義又是甚麼？

乙、指定閱讀：

錢穆，《國史大綱》，第十一章之〈兩漢國力之比較〉；第十三章之〈舊政權之沒落〉、〈離心勢力之成長〉

丙、建議參考：

唐長孺，〈東漢末期的大姓名士〉，收入氏著《魏晉南北朝史論拾遺》（北京：中華，1983）

余英時，〈〉，收入氏著《中國知識階層史論（古代編）》（台北：聯經，）

第九講、門閥勢力的形成

甲、講授重點：門閥士族是中世五、六百年間最重要的政治和社會力量，本講主要分析其形成和發展。

乙、指定閱讀：

唐長孺，〈士族的形成和升降〉，收入氏著《魏晉南北朝史論拾遺》（北京：中華，1983）

丙、建議參考：

蒙思明，〈六朝世族形成的經過〉，收入韓復智編《中國通史論文選輯》（上）
祝總斌，〈門閥制度〉（節選），收入陳蘇鎮等編《中國古代史讀本》上（北京：北京大學，2006）

第十講、長江流域的新天地

甲、講授重點：永嘉之亂後，司馬氏在華北的統治徹底瓦解，殘餘力量退守長江以南。在風雨飄搖下，司馬氏不僅成功延續晉朝國祚，亦延續漢人在江南近三百年的政權，並初步開發江南的新天地，對後世意義重大。本講主要述論：一）東晉政權建立的經過；二）東晉政權的特質；三）南朝政治的重大變化──寒門的興起；四）南方經濟的發展。

乙、指定閱讀：

陳寅恪，〈述東晉王導之功業〉，收入氏著《金明館叢稿初編》（上海：上海古籍，1982）

趙翼，《廿二史劄記》卷八「南朝多以寒人掌機要條」、卷十二「典籤之權太重條」

丙、建議參考：

田餘慶，〈論東晉門閥政治〉，收入氏著《秦漢魏晉史探微》（北京：中華，2004）

唐長孺，〈南朝寒人的興起〉，收入氏著《魏晉南北朝史論叢續編》（北京：三聯，1959）

唐長孺，《魏晉南北朝隋唐史三論》（武漢：武漢大學，1992），頁130~148。

第十一講、華北胡漢世界的衝突與融合

甲、講授重點：永嘉之亂後，華北地區胡漢之間紛爭嚴重，歷經近三百年的衝突與殺戮，終於逐漸融和，鎔鑄成新的民族，開啟新的時代。本講主要述論華北地區胡漢世界調和的過程。

乙、指定閱讀：

逯耀東，《從平城到洛陽》（台北，聯經，）

丙、建議參考：

康樂，《從西郊到南郊──國家祭典與北魏政治》（台北：稻禾，1995），第二篇第四章〈文明的改革〉。

李憑，《北魏平城時代》（北京：社會科學文獻，2000）末章〈平城時代的歷史意義〉

第十二講、佛教的傳入與中國化

甲、講授重點：中世時期，本土儒學衰微，自印度傳入的佛教大興。魏晉南北朝時期佛教與中國傳統文化間產生那些爭論？外來的佛教在傳入中國後，與本土文化產生激起的衝突，而最後達致融和，形成中國式的佛教。中國化的佛教是指那些宗派？又中國佛學有何特色？佛教對中國人有何影響？此外，文化融和的條件有那些？中國文化總能將外來文化融和嗎？

乙、指定閱讀：

湯一介，〈從印度佛教傳入中國看中國文化發展的若干問題〉，收入氏著《中國傳統文化中的儒道釋》（北京：中國和平，1988），頁232～243
丙、建議參考：

陳觀勝著；古鼎儀譯；霍韜晦校訂，〈佛教對中國文化的貢獻〉《鵝湖》六卷十二期，1981/6

錢穆，〈新民族與新宗教之再融和〉，收入查時傑編《中國通史集論》（台北：長春樹書坊，1980），頁284～299
葛兆光，《中國古代社會與文化十講》（香港：商務印書館，2003）〈佛教的東傳及其對中國人的影響〉、〈從觀世音菩薩的故事說到佛教中國化〉
第十三講、本土宗教的萌生與發展

甲、講授重點：道教源起於本土，與儒釋二教鼎足三立，成為中國文化重要的元素，本講旨在講述道教文化的特徵。
乙、指定閱讀：

葛兆光，《中國古代社會與文化十講》（香港：商務印書館，2003）〈追求永生和幸福：古代中國的道教〉

丙、建議參考：

牟鍾鑒，〈道教與中國傳統文化〉，收入《道教與傳統文化》（北京，中華書局，1997）頁18～27

李養正，〈談談道教的幾點特徵〉，收入《道教與傳統文化》（北京：中華書局，1997），頁28-33

李豐楙，〈仙道的世界──道教與中國文化〉，收入劉岱主編《中國文化新論．宗教禮俗編》（台北：聯經出版事業公司，1982），頁249～305
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