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  此次公民論壇上三篇演講——《食品安全與國家貿易》、《美國牛肉進口與台美貿易問題》、《國際煙害防治著力與我國實施情形》——均是在討論在世界的大背景下，在當前的時空環境中與公民健康有關的因素的發展情況或與之相關的政治經濟社會因素。無論是食品安全、美牛還是煙害防治，於今看來已不再是單純的健康問題，要麼它的歷史發展受社會條件的限制，要麼它作為國家發展佈局中的一個因素而對其它問題起到牽一髮而動全身的作用。下面，將根據這三篇演講從“健康社會學”的角度分別談一下心得。
  第一篇演講《食品安全與國家貿易》從公民社會的啟蒙講到飲食文化的改變。如今的飲食，澱粉越來越多，並大量生產、加工並添加添加劑，同時國家間食品的貿易也不斷增多。根據蘇教授的講授，可將飲食文化的轉變趨勢總結為下：味覺化、形式化、標籤化、營養化、類別化與輕食化。而這樣的趨勢顯而易見是與社會的進步與環境的變遷顯著相關的：環境保護成為越來越重要的議題，產品越來越注重簡單便攜，貿易越來越普遍，與此同時，人們也越來越注重食品的營養與身材的保持。而這些特點也體現出了政府的政策導向，簡而言之，這是社會控制的結果。而另一方面，現代社會是按照理性體制建立，關鍵問題是所有理性公民如何看待食物。食物生產、加工過程和形態的大幅改變，對個人的味覺、視覺體驗及個人健康都勢必造成影響，而公民在社會環境的影響下，在長期以來形成的社會思維、社會心理影響下，又是如何看待食物的：什麼該吃？什麼不該吃？公民的最終態度的形成無非是社會文化、環境的影響與個人經歷，但是理性的公民是會本著負責任的態度對食物進行理解與選擇，在我們明白如今的飲食文化是如何形成的之後，就會對這樣的形成過程及結果進行評估，大多數的特點是社會進步的結果，我們不能否認它的好處，但是大量添加食品添加劑，儘管延長了食品保質期並滿足消費者的視覺感受，但對健康也同樣提出了挑戰。因此，我們作為理性的消費者，要對社會環境的改變而造成的飲食文化的改變和是否有利於我們的健康是否統一做出一個理性的判斷。
  第二篇演講《美國牛肉進口與台美貿易問題》則更加具體地剖析了美牛進口與台美貿易的關係。一方面，美國自爆發狂牛症疫之後，臺灣民眾對美國牛肉的品質表示懷疑，在社會各界人士的呼籲下，臺灣雖開放了美牛進口，但是同時有著嚴格的規定，並宣佈三管五卡措施，嚴禁美牛絞肉和內臟進口；另一方面，臺灣在1994年與美國簽訂了TIFA協議，而臺灣在美牛方面的一系列行動引起了美方的不滿，美方因此無限期終止了TIFA協議以表抗議，而終止TIFA協定對臺灣來說在融入世界貿易市場中會造成極為不利的影響。根據黃偉峰研究員的講解，臺灣與美國是極為緊密的夥伴關係，而從中日韓FTA三方的貿易協定對臺灣造成的不利衝擊來看，TIFA對臺灣很重要，與美國搞好關係很重要，融入世界貿易世界很重要，而且，與多邊貿易是未來的臺灣貿易的必然趨勢。
  在這個演講中更可以體現出食品問題已不單單與健康有關，它在台美貿易中起著關鍵的作用，更甚者可以說美牛問題對整個臺灣的政治、經濟有著不可忽視的影響。所謂“牽一髮而動全身”，民眾的呼聲只代表著他們關心的健康問題，而總統和國家政策的制定則比單單的健康問題要複雜的多，總統在民眾的要求和美國的壓力以及融入世界貿易的必然趨勢中左右為難，雖然已有計劃，但如何在民眾可以接受的範圍內小心翼翼走好每一步也是一項挑戰。與此同時，也可以看出在國際舞臺上，在處理健康問題上由於國家實力的懸殊，貿易往往是不平等的，這種不平等就像在一個國家內的不同階級一樣，使得不同“階級”佔有的社會資源不同，對話姿態不同，而對飲食和健康問題造成不同的影響。因此，國家政府一定要明白美牛問題何以對台美貿易造成如此大的影響，明白美牛問題背後的政治、經濟因素，從而從根源提出切實有效的解決方案。
  第三篇演講《國際煙害防治著力與我國實施情形》從煙害防治的角度探討了國內外煙害防治的歷史與當今實施狀況。自1881年美國發明煙品製造機後，吸煙開始走入人們的生活，最初，吸煙少數人才擁有的奢侈行為，是社會地位的象徵，隨著煙品的大規模製造和戰爭的爆發，吸煙才開始普及，第一次和第二次世界大戰後，吸煙達到了高峰。隨後，人們發現吸煙者往往和特定的疾病如肺癌相關，並做進一步研究，發現煙中的某些物質是有損健康的，於是開始進行煙害防治號召與活動，吸煙行為在世界範圍內有所收斂。國際上如美國制定相關法律嚴禁未成年人吸煙，並嚴格控制煙品交易。在臺灣也有類似的變化過程：1970至80年代，臺灣男性吸煙率高達60%，女性因為社會文化的限制，約在3-4%徘徊，當時的婚喪喜慶，煙品和糖果一樣，是拿來酬謝賓客的必需品，1984年董氏基金會成立以後，開啟了臺灣煙害防制的大門，之後1997年煙害防制法通過，2002年國民健康局成立，加強了推動的力道。一連串的煙害防制政策包括無煙家園、無煙校園、無煙職場、無煙餐廳、無煙軍隊等，除了提高煙稅，立法禁止，加強教育宣導以外，在戒煙服務方面，也有門診戒煙及戒煙專線，而這一系列措施也取得了顯著成果，最近幾年臺灣男性吸煙率已經降下到40%以下，女性也維持在5%左右，沒有明顯的上升。
  人們對於煙品認識的歷史也是有著深刻的社會文化與時代背景的。早期，煙品是工業革命的產物，代表著時代的進步，人們對煙品的認識也就凝結為那個時代的結晶，是珍貴而有科技含量的，是奢侈品，是高檔消費品。後來，煙品大規模生產，被廣泛用作軍隊的消費品，代表著個性的彰顯和壓力的釋放，煙品是有著特定的角色設定的。最近，煙品被確定有害于健康後，隨著環保時代和健康時代的來臨，它的禁用也是必然趨勢。而如今，對煙品的認識也根據不同社會思維的人而有不同理解：70、80歲老煙民沿襲著過去的習慣，認為這是壓力的釋放，是再恰當不過的事；對廣大的老師父母來說，吸煙有害健康，是萬萬不可以的；對更多的青少年來說，一方面瞭解吸煙有害健康的事實，另一方面也對煙有著好奇的心理，依據老人吸煙無礙身體的“事實”而躍躍欲試，左右搖擺……從臺灣戒煙的措施來看，是全面而深入的，不分階級，不分性別，不分年齡，但是社會仍存有男性可以吸更多煙，到了一定年齡就可以吸，低級的人吸劣質煙高級的人吸高檔煙等等的角色期待或思維定勢，這仍是目前臺灣控煙過程中的一項挑戰，除此之外，關於戒煙的措施，仍存有爭議，煙商利用煙品賺取利潤，他們宣傳的商業性已不容置疑，社會上仍存有相當數量的煙民，應該怎樣權衡，既打破煙民對煙商宣傳的迷信，又不對廣大煙民造成社會歧視，還能恰當有效地達到控煙的目的，臺灣當局應作出權衡而把握好“度”，儘管艱難，但不容忽視。
  三篇演講從不同的切入點講述了健康與社會中其它因素的關聯，或是根據不同的社會背景有不同的發展進程，或是根據不同的社會思維使人們有著不同的理解，或是對社會的政治經濟起著重要的作用，或是體現出不平等的事實……總而言之，健康這個問題已不能單純用醫學、用營養去衡量，更重要的是要把它放在社會的大環境下去分析它的形成因素與仲介作用，才能對症下藥，才能從根本上理解並解決問題。
