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前言
　　生在台灣，做為一個自由人，對於擁有基本的食、衣、住、行的選擇權益，總是稍稍的有自信，套句西方諺語〝You are what you eat〞，我這個人和我所飲食的有極大的連結性，同時意味著自主性，然而事實上卻暗地裡被社會操弄著。
　　身為一個法人，一切都被律法所箝制、保護著，舉例而言台灣的稅法及相關的政策，為維護企業在台灣的競爭優勢，在薪資的法規設定、稅法的抽取而言相對讓步，使得我們對於生活品質不敢期待太高，也同時產生了兩種生活型態，一種是為了達成夢想，竭盡所能儲蓄、節省外在的支出開銷，因此對於餐飲要求也就降下了自我的標準值，另一種是對於未來的遙不可及，轉變成即時行樂，而形成的月光族，在第一種政策下因而衍生出不同的飲食生活型態，產生了不相同的健康問題，第一種的人們，除非能自己煮食外，市面上油膩、太鹹、太甜……諸如此類的食品，成本較低、易取得、迅速、方便，然而同時也造成營養不均衡，日積月累，健康就出現問題了；第二種的人們，則是因為為自我滿足的價值比較高，而易造成暴飲暴食，使得健康出現漏洞。單單一個勞、資領域的法律層面問題，卻時時刻刻關係的飲食，或許飲食有時足以代表著一個人在政府的領導下的反應，那麼主導台灣與國際接軌的政府此時此刻，顯得尤為重要！
演講內容概述
　　經過這場演講，重新釐清個人的選擇與政策的關聯性，從蘇峰山老師的理性討論，重新開啟了人對自我權益的認知，康德:何謂啟蒙？到富科論康德何謂啟蒙？是阿，何謂啟蒙?一個理性人，不單單只是擁有歲數的增長，同時包覆著許多社會對他們的期待，判斷能力、決心、勇氣…，這些養成導引出人勇於求知的概念，並指出人的成長是靠自己的努力，努力獲求足夠的資訊下，作出決策，然而人們身體總是埋藏著懶惰的分子，又或應該說是讓是其能運作有效率的因子，所以我們願意把這份選擇的工作交託給一個又或一群我們信任的人們，漸漸產生出”權威”，而同時我們也把自己置入一個自我感覺安全、滿足的環境，而當我們在自我舒適的範疇中，往往會忘去曾經該擁有的理性，而這就是本次討論的起點，國際貿易與人民健康安全！
　　接著由中研院的研究員黃偉峰老師，先拋出問題讓大家審視自己對美牛的觀念，再源遠流長的介紹了前陣子沸沸揚揚的美牛案，從前駐美代表處的經驗，直接剖析美方的態度和台美關係，是朋友又是老大哥的美國，一直佔著台灣貿易的重要地位，多次的叩關，不同當年英國蠻橫的以軍火武力掘開中國廣大市場，美國僅需依據著慣用的手段:台灣政治立場的特殊性。曖昧的溝通交流，貿易窗口開了，然而其中是否又包含多少的檯面下的交易呢?同時再次分析從頭到尾政府的態度及對談，用新的角度去看事件始末！
　　林清麗主任，清楚明瞭的詳細介紹董氏基金會，以及這幾年來的努力，幫助台灣許多人換回健康，菸草是國際貿易中，曾經佔有相當的角色，然而就像場革命，一瞬間各國都制訂出了菸害的相關條例，然而對於台灣的狀況，卻仍有再努力的空間，繼續締造無菸社會！
總結
　　人民是否有權力決定自己的身體健康呢?這是個人與政治互動的關係，然而政府是由人民組成的，一群人和一個人的互動，同時因為交通運輸的革新，而產生了國際貿易，漸漸的一個決定變得越來越複雜，吃，是人一生必須經歷的過程，每一天都會碰到的選擇，我們能否決定自己真的理性嗎?也許在大環境下我們沒有太多選擇的權益，然而我們可藉著彼此的力量，把理念傳給另一群人，或許一切也會有所不同，蘇峰山老師的演講，讓我再次省思，吃與不吃背後都帶著彼此的價值觀，不同的是真要作選擇時，作一個獨立的生命個體，我們理想不見得能和行為達成共識，然而有了不同的思想後才能找出另一條新路。
　　黃偉峰老師，在美國與台灣的關係中，曾經有過貢獻的他，更了解堅持部分原則的重要，毫不避諱直接指出，美國官方對台灣檯面上的恐嚇，解釋官員話中，實際的影響力是多少，不進口美牛是否真的對台灣影響有這麼巨大?台灣對美國的依賴是眾所皆知，曾經媒體有過許多言論論述道：〝美牛綁軍火〞，漸漸的把食品國際貿易的關係，和國家安全掛勾，似乎沒簽就不慘了，然而，演講卻把我們的思考拉回平等選擇，也許結果一樣，但過程的差異，足以消弭對政府的誤解、不信任，同時能感覺到是乎是我們自己當家作主，到底是〝經濟重要還是人民健康重要？〞事情沒有對與錯，都只是價〝值觀的選擇〞當我們有自己有對等的討論空間時，對於定論，以及簽署條款內容也才更有價值，國際貿易本來就是一場專家的混戰，但同時也是人民與政府的信任拉拔戰，更精確地說是政府的不透明化，造成了更龐大的波動，蘇峰山教授更直指沒有預設立場的這話的虛假，國際貿易與公民健康，對我而言這健康背後隱藏著不只是身體的健康，或許同時暗指著政府與人民關係的健康還有人民的心理健康！
　　林清麗主任，介紹的菸害防制相關歷史以及爭取到的健康權益，當然與人民健康息息相關，也在國際貿易中也占有一席之地，演講後省思，比對國外的環境，對於台灣的室內禁菸真的很有貢獻，然而對於這次演講的主要啟發卻在於，權益的爭取，要求國內的法律能通過，卻必須經由外國議員的認可，顯示著政治的互相影響力，曾經的菸草大版圖，如今已經縮減許多，這個例子提點著我們，只要經過努力，我們也能改變世界，爭取到屬於我們自己的健康，靠著公民運動、請願、宣傳，健康我們也能作主！
　　三位演講者的演講，不同背景社會學角度、談判者、推動者，從個人決定、政府間的互動、以及成功的實例，探討著國際貿易、國與國、公民健康三者的互動，藉由學者的角度看到不一樣的面向，重新開拓新的視野！
