「人類行為與社會環境」作業題綱

作業主題：練習生命歷程觀點（life-course perspective）的分析

1、 各組組員先就個人的生命歷程進行回顧。可以使用一張紙，將個人從小至今的生命歷程，以一條直線畫出，代表你個人的生命軌跡（trajectory）。然後標示出你個人認為重要的生命轉換點（transition），在轉換點下，寫出該事件。
2、 完成個人的生命歷程分析後，進行整組成員生命歷程的歸納整理。整組成員要完成討論的工作如下：
1. 每位成員先向全組分享你的生命歷程軌跡。
2. 全組組員分享完畢後，整理所有組員的生命歷程，歸納出哪些是規範性影響（normative age-graded influences）以及哪些是非規範性影響（non-normative event influences）。

3. 檢視全組的歸納結果，討論在你們小組成員的生命歷程中是否有世代效應（cohort effects）的現象。
3、 報告內容重點

1. 第一部份：完成全組成員的生命歷程摘要表
（1） 製作一張表格簡要列出全組組員的生命歷程軌跡以及轉換點。
（2） 表格以一張A4為限。
2. 第二部分：分析評論

（1） 規範性影響：依據課本中對於規範性影響的定義，從上述全組組員生命歷程摘要表中，分析討論你們這組成員共同性的規範性影響為何？是否有明顯展現的世代效應？若有，請簡要描述該世代效應的特性。若沒有，也請討論沒有的原因可能是什麼？
（2） 非規範性影響：依據課本中對於非規範性影響的定義，從上述全組組員生命歷程摘要表中，分析討論你們這組成員的非規範性影響內容或事件為何？討論這些事件，對於階段對象身心發展的可能影響。

（3） 根據上面兩題的討論，全組組員請跳開個人經驗，客觀評論生命歷程觀點的實務運用性。評論內容正面或負面均可，但無論持正面或負面或雙面觀點，都需要說明理由。

