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顛覆你所想像的紐西蘭~ 

暑期紐西蘭英語研習營研習報告 

企 2B 310157141 陳毓琦 

研習地點：紐西蘭 奧克蘭大學 ELA 語言學校 

研習日期：20130629~20130801 

 

  可能是東方人的習性，總是團體主義習慣聚在一起才有安全感，我為了珍惜

打工存錢一年得之不易的人生第一次出國行，也為了不想抱團說中文，我多了很

多一個人的時間，一個人漫步、一個人冒險、一個人旅行，雖然有些危險也有很

多意外，但是真的覺得很開心很值得，第一次自己訂機票、辦簽證，第一次出國，

第一次自己一個人出國，第一次自己用打工存了一年的錢圓夢，第一次搭飛機開

啟一個人的旅程，第一次自己住在宿舍生活，第一次自己在國外上學一個月，好

多好多第一次，儘管如此高物價的國家令我覺得稍微入不敷出，但我還是覺得超

級值得！因為很多很多＂一個人的體驗＂所以這次要從我對紐西蘭的印象、生

活、學校、旅遊共四個方面進行分享，最後再加上個人的小小心得與總結。 

 

1. 一個人 X 紐西蘭 

人生第一次的出國，買機票買簽證時都還只是感覺很興奮，可是到了入關的

時候看著母親緊張擔憂的神情，說真的我也開始有點緊張，因為這次出國有

兩個名字發音一樣的女生，所以代辦的國際事務處，並沒有把我的報名送出

去（以為是一樣的人），所以我一直到六月初才確定六月底要出國前往紐西

蘭，因此我訂到的機票不但又貴，轉機時間又長… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

然後經過十二小時的飛行…終於到達了紐、西、蘭！！！ 

這是我對這個美麗的城市第一眼的印象！！ 

好美的藍好像童話的世界！！！ 
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說到這一個月對紐西蘭的印象，我以親身體驗，總結歸納了七個特色！首先

是冷，我很多同學基本上每天都穿著羽絨大衣，雖然我自己因為不怕冷恰巧

又很喜歡這種乾冷的天氣，羽絨大衣在那一個月都沒出過我的行李箱，哈

哈，不過因為在南半球，七八月的時侯是他們最冷的季節，我位在幾乎可以

說是最北端的奧克蘭，平均溫度大概５－

１５度，不會下雪，但是和台灣比起來真

的偏冷；第二特色，路不平！！！紐西蘭

因為高度發達的火山地形，所以幾乎沒有

一塊地是平的！有圖有真相！請看這消

失在天際的馬路！我從出宿舍到學校不

過五分鐘路程，須經歷上坡下坡共四次！

如果要去超市買東西，雖然斜坡不多但是

每個都很長！每次大包小包的都很不想

爬上去…也因為他們特殊的地形，我們在

進入當下看見的地面層時，其實不一定是

一樓喔～以我上學的大樓來說，從馬路進

去的樓層數是六樓…這樣你就知道他們

的地形有多厲害了吧!!第三個特色就是華人很多，

這幾年紐西蘭移民政策的促進，導致幾乎走在路上

都可以聽到大量韓文和中文，甚至在我第一次取買

東西的商店，店員看我東方人的面孔，可能因為我

第一次要買東西也表達不清楚，他竟然問我可不可

以說中文…天~！！第四個特色就是物價很高了

吧...，一碗小碗的魯肉飯也要台幣將近２００元

（右邊這張菜單就是為了越來越多的東方人而有

韓文中文和英文，不過價格貴的我吃不下去就是

了），日常生活更是不用多說，

搭公車也是７５元台幣上起

跳，真真正正的貴死人啊！第五個特色則是冰淇淋，去

之前就知道紐西蘭是世界平均每人每天吃最多冰淇淋的

國家，但是他們的熱愛還是超出我的想像，我為了體驗

他們必吃的口味，一種裏面有太妃糖的冰淇淋，特別去

超市要找小包裝買來吃，結果最小的包裝都有兩公升…

一直到我離開紐西蘭那天他依然還沒吃完…他們熱愛冰

淇淋的程度從左邊這張圖應該可以看出，不要說到像十

二球那麼誇張，但是路上五六球我還是有看到人在吃的…

他們真的很愛吃冰淇淋！第五個特色就是他們是極限運

動的天堂，比較刺激的跳傘、自由落體，我都不太敢挑

消失於

天際的

馬路 
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戰，攀爬冰河也因為在南島時間來不及去，在旅行的章節會和大家介紹＂黑

水漂流＂一個超級無敵好玩的活動！總之紐西蘭人是熱愛戶外且靜不下來

的人種，他們熱帶一切這種運動，使得這些運動在紐西蘭非常盛行！還有第

七個特色船多，也許是因為島國地形，聽說平均每四人就有一人擁有帆船，

奧克蘭又有風帆之都的美稱，基本上不論在奧克蘭的哪裡，３０分鐘內都能

到達海邊，到那裏你能看到極為壯觀的停＂船＂場，紐西蘭人會在假日時讓

帆船在海上漂著享受周末。（下邊為密密麻麻的整齊停船場） 

 

2. 一個人 X 生活  

 在台灣的時候除了環島的那２０幾天我幾乎沒有離開家裡

住在外面這麼長過，不過比起在台灣隨時方便的夜市超商，

在紐西蘭除了主要幹道一般七八點就關門了，主要幹道也不

過就是九點十點，而且為了省錢，我幾乎都是自己煮飯開伙… 

因為我連午餐都是自己帶的，所以晚上都會一次煮兩

餐份，中間那盒壽司是紐西蘭人覺得最健康的食物(這

種壽司店在街頭出現的頻率不下於台灣的超商)，我問

過寄宿家庭的同學(我是自己住宿舍的)，他們每天的

食譜就是馬鈴薯+肉+起司，然後不斷循環，我個人覺

得這真的是一種很恐怖的吃法…，為了營養均衡我也

吃了不少奇異果，我真的必須說原來奇異果這麼好吃!!!在台灣的常常又硬又

酸又澀，當地的奇異果真的好吃到沒話說，回來後完全不想再嘗試台灣的奇

異果…旁邊還有一鍋我人生第一次用瓦斯爐煮的飯，說真的，在國外真是分
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外想念有電鍋的日子!!!我都不知道原來瓦斯爐煮飯，水會不斷的煮滾淹出

來，然後最後居然要蒞乾水我才有乾的米飯可以吃…真的是太誇張了，我試

驗了三次，沒有一次成功煮出正常的白米飯，不是乾了但中心沒熟，就是太

濕，唉~電鍋的重要不言而喻啊!!話說回來紐西蘭超市，真的都只賣家庭號!!

也許因為他們都住很遠所以一次要買很多，但是對我來說光是優格(買來夾

麵包的)我就吃了一個月，香腸一買最小盒只有六大條和九大條之分，我連

吃了一周的香腸當午餐配菜啊!淚~~~；而且我真心的覺得在紐西蘭生活，和

外籍學生們反而更能溝通，彼此用七零八落的英語溝通反正只要通就可以

了，反而是和紐西蘭當地人溝通很令我困擾，他們有濃重的口音，又每次都

說得飛快，我每次很抱歉請他們重複時，他們也從來不會放慢，只會用

一樣快的語速再說一遍…每次都害我覺得自己英文怎麼可以如此差勁!!!

超笨的!!! 

  我因為始終就覺得不喜歡寄宿他人家那麼長的時間，而且寄宿家庭

一般都很遠，公車一般也很早就停了，住別人家也難免有些規矩，所以

我最終選擇了住宿舍！我的宿舍位在十八樓，視野可以直接看到海邊，

景色超級無敵好！我搬進去那天剛好另外一個土耳其室友隔天要走，因

為帶不回家了，還給我留下不少日用品和調味料，她也是來這裡進修英

文的，儘管她的生活完全用不到，她還是來這裡待了半年，然後在她離

去後，我一個人享用了原本該三個人共享的客廳浴室和廚房將近兩週，

真的是太美好的一段生活了！直到後兩週搬進來一個法國室友一個馬

來西亞室友，我才知道一個人住多麼幸運，雖然他們兩個在讓我多了許

多時間練英文，但是他們使用浴室和廚房的習慣真心讓我抓狂啊啊

啊！！！（右上是廚房右下是浴室）  

          

 

 

 

 

 

3. 一個人 X 學校(桌球英文周五休閒運動電影) 

在紐西蘭一落地就進行了分級考試，隨後會與老師面試進行分班，課程中老

師也會叫我們介紹自己國家的美食、特色、建築…隨著每周主題的不同而有

所不同，一方面可以讓大家認識台灣，我也重新認識更加切身體驗了很多不

土耳其室友 

我的房間＋窗戶景色 
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同國家的文化，例如只有五秒也要補妝的韓國女生、嚴謹的德國學生、Friday 

night 喝醉的法國學生…

每天上午兩堂兩小時的

課，還有下午自由參加的

討論會，以及周五下午的

運動活動（如：mini golf、

足球、海灘排球以及冬季

桌球大賽）只要不自己固

步自封，或是只願意和好

朋友用中文聊天，交流機

會無所不在。 

  學習成效自評：我覺

得一個月的紐西蘭生活收獲良多，英文的進步是必然的，畢竟生活在英語國

家，再加上我自己住宿舍自己煮飯，必定會與很多人進行溝通及交流，尤其

是因為宿舍很近，我每天下午都會留在學校的餐廳及交誼廳打桌球（認識了

很多覺得輸給我＂很不科學＂的男生們，硬要挑戰到他們贏了為止，我去的

時侯剛好參加了冬季的桌球大賽，很榮幸拿到女生組

第一名，還得到了兩張電影票，因為我每天都在那裏

打球，我可以很自信的說，除了男生前三名外我應該

都有打贏過）看電影和各國朋友交流，英語理所當然

有顯著進步；但是我覺得研習的最大收穫，不是英語

的進步，而是切身的與各個國家文化相處，譬如：我

阿拉伯的朋友，每天飢渴的盯著我的午餐，因為他們

伊斯蘭教的齋戒月，白日不可進食；或者是宿舍同

學的法式廚藝；又或者是秘魯男生為了讓女生走在

馬路內側，會不斷的與你在走路時換位置…我覺得

相較於英語的進步，眼界的開展更是顯著！也許因

為這一趟昂貴的紐西蘭行是我自己努力打工存錢

得來，相較於一般台灣學生，我更渴望有收穫、有

進步，如果大家聚在一起就是不停的中文，我寧可

去搭訕陌生的異國同學，一個月下來，我覺得自己

研習成效還是很不錯的，但是如果還有機會參加國

外的暑期研習營，我相信進步的空間還有不少！我

會更有效的善用學校資源！  

 

4. 一個人 X 旅行 

  我跟著學校同學一起去看了藍色螢火蟲和奇

異鳥，奇異鳥真的超級可愛但是視力超級不好，圍

班

上
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學 

上課同學
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著飼料員跑一跑可以跑到跌倒滾出去（左邊這隻），我們還下到地

洞搭小船看滿天的藍色螢火蟲，比星空還美，超級漂亮！ 

  假日的時候我也試著一個人走到海邊享受難得的美食，拍張日

落美景，漫步於城市，無所事事的愜意，說真的看別人走在異國街

頭或是聽別人走在異國街頭，都沒有自己親身走在異

國街頭來得讓人記憶深刻及美好！隨手哪起我的數

位單眼，這裡拍拍那裏拍拍，是和台北完全不一樣的

生活步調及情調。 

 

 

 

 

  最後一個周末我去了奧克蘭美術館（右

圖），真的很讓我驚豔，跟台灣的博物

館完全不一樣，他們直接把十八世紀的

建築搬了進去（左圖）、下到樓下又有

活生生的樹動物植物，可摸可互動，毛

利人的船的建築，也原封不動編進去讓

你脫鞋進去觀看觸摸，雖然不必須說博

物館的字彙真的太多專有名詞，我也只

看得懂六七成，但是跟台灣枯燥的觀看玻璃內

的事物比起來，奧克蘭博物館真的很讓人驚

艷！有機會有去奧克蘭的話，他是我極度推薦

的行程！ 

  最後趁著還有兩天，我一個人搭著火車去南部的懷

托摩小鎮，打算體驗一下＂黑水漂流＂，那天早上因為

我室友又一直賴床，等到我跑到火車站時，火

車只剩下三分鐘就要開了，因為是網路訂票，

所以我很著急得找著拿票的地方，問了第一個

服務員跟我說，要去旁邊服務台，去了服務台

她竟然跟我說在別棟大樓拿票！！我瘋了我！火車一週只有六

班,還是三班南下三班北上…如果錯過了下一班就是兩天後呀！

所以我問了第三個服務員，他說叫我直接跑下去看看，雖然火車

在５度的海

邊拍了兩小

時的成果 

行前著裝 

毛利

人雕

刻 
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可能已經開走了！！！我玩命的狂奔，奔到我的火

車旁，發現竟然所有門都關上了，我只好一直跑到

車頭，這時候一個姊姊下來問我說，你叫甚麼名字？

我說我是陳毓琦，他就讓我上車，然後把票拿給我！

然後火車就開了！！！原來奧克蘭沒有閘票口，是

上車才給票啊～重點是我差一分鐘就沒搭上下一班

要兩天後的火車了！！！做了 3.4 個小時，我到達

目的地後就連絡了民宿的人來載我，滿心期待我的”

黑水漂流”，我們會

先垂降地面十層樓，然後朔溪而上，鑽無數

個很窄的鐘乳石洞，有時甚至頭下腳上，然

後再坐著的橡皮圈，順流而下看滿洞穴的藍

色螢火蟲！！最後再攀十層樓的岩壁回地

面！！！真的超級無敵好玩！超推薦！螢

火蟲美得很不真實，因為

採小隊制（為了安全），我

和另外五個外國人一起行

動，朔溪時因為我太矮常常易打滑就滅頂，還很怨恨自己

的身高，結果一鑽鐘乳石洞，那些高大的外國男生就邊喊

我不行了我卡住了，卻又在領隊拿相機對準他們時露出燦

爛的微笑！真的很好笑！晚上時只有我和另外一個加拿大

女生住民宿，去之前我們

就被告知要自備晚餐，方

圓十里內沒有任何人家和

店家，民宿老闆要隔天九

點才會從家裡來這裡！真

的超級誇張！周圍只有牛和鴕鳥！因為我

自己沒有開車又要趕火車回去，本來要搭民

宿主人的便車，結果他有事臨時不能載我，

我只好決定自己走十二公里的公路回火車

站，一個人漫步在大霧的公路上其實還滿有趣的，不過走著走著，大概走了

四公里左右時，有一輛車停下來問我要去哪，我說我要去火車站，他說他有

順路，於是我就決定搭了他的順風車！關於這件事我回來被所有長輩罵個半

死，不過我其實也有點冤，當時公路大霧，紐西蘭人一離開城市車速都有１

３０～１５０公里，因為那條公路到最後變成雙線道，載滿牛羊的車又開那

麼快，我實在不知道到底是上車比較危險還是再走８公里比較危險，不過因

為我趕火車，而那條路又沒有岔路，所以我後來還是上了車且很平安的到達

了火車站！非常幸運及平安！我走到火車月台上沒有半個人也沒有服務

黑水

漂流

行前

著裝 

垂降

地(地

面到

地底) 



 
8 

台，只有一張小小的條子寫著附務處在兩個街區

外，於是我走到那裏詢問我的火車，因為一週只

有三班北上，所以姊姊看了眼時間後就告訴我可

以晃晃在過去，還有３０分鐘，我慢慢踱步回

去，有點想逛紀念品店後又打消念頭，結果火車

從我旁邊呼嘯而過，於是我只好又開始狂

奔！！！還好火車停在我前面不遠處的月台，又

一個姐姐下來問我是不是陳毓琦，我說是，然後

她讓我上車後火車竟然就開,走,了!我瞬間傻眼！

於是我就問我是４５分鐘的火車對吧？她說

是！我說現在才２５分對吧？她說對！我說如

果我剛剛沒出現在這裡會怎樣，她說這一站只有

我一個上車，五分鐘內沒出現火車會開走！！！ＯＨ ＭＹ ＧＯ

Ｄ！！！！我真的必須在這裡抱怨他們的火車系統！！她要是開走了，我就

搭不上隔天的飛機了！！！這真的是太荒謬了！！兩天才一班竟然還不准

點！！！總之如果有到紐西蘭要嘛自己開車要不然就是要提早很多到火車

站去！！這是我差一點悲劇的慘痛經驗！！ 

5. 小小的心得及感謝 

  紐西蘭一個月，真的只有兩個字＂好貴！＂一碗小碗滷肉飯都要 200

台幣起跳…自己煮飯固然很省，但是也相對失去嘗遍當地餐廳的機會。奧克

蘭城市的這一個月，我深深的覺得台灣路真的好平！你看過傾斜６０度消失

於天際的馬路嗎？真的不誇張！每天從一出宿舍門開始就是不斷的爬坡下

坡！尤其最後一天我拖著自己２０公斤的行李＋背著１０公斤的行李到接

駁車站牌那天最慘，不斷重複爬坡被拖回去，下波被拖著跑的歷程…要是沒

有三個好心的帥哥，接力幫我拖了好幾段，真心覺得自己飛機一定會遲

到！！還有來紐西蘭交通真的好不方便！紐西蘭人都喜歡自己開車，公車過

六七點後就很難等，火車更是一週只有六班,還是三班南下三班北上…如果

錯過了下一班就是兩天後呀！其實他們的公路系統相對發達，但是我以過來

人的經驗建議，如果你想自助行或趴趴走，沒有汽車駕照，千萬不要＂肖想

＂，這是在公路上差點走１２公里的過來人建議… 

  除了我之外的幾個交流生都是選擇住寄宿家庭，相對於他們住宿舍的我

相對自由，不會連洗澡都限制時間，早早必須回房間

待著，或著是要趕８、９點就會沒班次的公車；當然

相對於如果住寄宿家庭有遇到好的主人，幫你洗衣

服、煮飯、假日還帶你出去玩，我們宿舍生當然只能

自己靠自己！我想這是相對自由的代價！當然我覺得

不管選哪個都是種不錯的嘗試！ 

  紐西蘭其實已經和大家想像得不太一樣，為了和

最後

一天

在酒

吧寫

明信

片! 

 

等行李回台北 
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澳洲一起融入亞洲區，開放了很多移民利多，走在路上亞洲人真的多到不

行，甚至常常聽到人在講中文…甚至我還有被要求以中文溝通的經驗…我覺

得如果有人很想體驗道地的英語文化，但又對自己的英語不甚有信心的人，

紐西蘭真的是個不錯的選擇可供嘗試！還有如果有希望去紐西蘭交流的，大

力推薦＂黑水漂流＂的自助行行程，從十層樓高垂降下鐘乳石洞的伏流，爬

奇形怪狀的鐘乳石洞，看洞頂美不勝收的藍色螢火蟲，再從上游做橡皮圈順

流而下，最後爬十層樓回地面，非常驚喜＋刺激，大力推荐給想去交流又熱

愛嘗鮮冒險的人！ 

  這次共計３３天的紐西蘭行，１２萬學費與生活費＋４萬飛機票，過去

一年的辛苦就這樣一個月內通通花光，儘管覺得值得依舊心痛，自己開始賺

錢才知道賺錢之不易！賺錢如此難，花錢卻如此易如流水！！果然是世道艱

難生存不易唉～ 

  寫到最後的最後，我共拍了將近４千張照片，對我來說照片是一種生活

的紀錄，再好的記憶都有消逝模糊的一天，真的有太多想要分享太多想要與

大家同樂的記憶，真的要在這些照片中挑出幾張來完成 20 分鐘的分享與報

告，對我的難度也真心太高！盡我所能的把回憶如實記錄出來了，終於完成

了！！！這次的紐西蘭行真的感覺一路上碰到了許多好人，讓我搭便車的、

好心幫我拉行李的…，好多次好多次要是沒有我旅途上遇到的這些好人，我

可能都沒有如此美好的回憶與旅途，感謝支持我讓我自己一個人圓夢的父

母，儘管擔心依然讓我去飛，感謝那些即使我在國外依舊擔心我的朋友們，

謝謝你們！沒有你們的支持與鼓勵，紐西蘭行不會成行，也不會在我的記憶

裡畫下如此濃墨重彩的一筆！２０１３的夏天！ 

半夜 1 點半

於桃園回台

北的客運上 


