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減肥方式與費用 

    體重控制是天下男女共同的煩惱，每天有眾多男女想盡各項辦法，追求減肥

的秘訣。眾多方法包括中藥、針炙、抽脂、減肥藥、減肥霜、減肥保建食品或是

求助美容減肥中心、醫美診所儀器等。這些方式到底成效如何？或是其費用多寡？

Google 一下，也來算算 CP 值。 

    實務上，減肥方式百百種，也沒有標準作業程序，更無標準流程。若要統計

其費用，只能從個案著手，無法保證精確。這是研讀資料時，必須保有的基本知

識。 

□一、運動減肥+合理控制飲食 

特點：長期堅持，配合飲食 

□健身房(另見健身房價格比一比) 

 

□二、西藥減肥 

特點：必須在醫師指導下，安全用藥。 

□個案：減肥藥-IVENOR 

IVENOR 商品組合： 

A.IVENOR 二代塑崩錠 1 盒(60 錠/盒) 690 元(原價 1280 元) 

B.IVENOR 二代塑崩錠 3 盒(60 錠/盒) 1680 元(原價 3840 元)平均一盒 560 元起 

□減肥藥物-左旋瘦卡 

 

一週期激情體驗裝 3 盒 原價 3,800 元，促銷價 2,399 元 

二週期骨感窈窕裝 6 盒 原價 5,800 元  促銷價 3,599 元 

三週期瘦人體質裝 9 盒 原價 6,800 元  促銷價 4,799 元 

四週期完美身材裝 12 盒 原價 8,800 元  促銷價 5,900 元 
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□減肥藥物-賀寶芙[http://www.herbgolife.com] 

□中醫門診 

個案：每週一次，一次 1,000 元，拿 7 天份的藥和埋線。另外，健保費是 100

元，每次合計 1,100 元。 

中醫埋線減肥法 

中醫診所有採取穴位埋線者，搭配中藥調理、飲食控制，有患者在 3 個月內

減重 20 公斤的案例。埋線位置為豐隆、水分、三陰交、脾俞等穴位。總針數約

20 針以下，每 1 至 2 週埋線一次。每次約需自費 500 至 1,000 元。 

 

□個案：王品減肥診所 

    可以自行抽血檢驗(肝 GOT, GPT, 腎 Bun,Cr)與(空腹血糖 Glu )等基本功能，再

打電話預約後，帶報告去王品診所，就可以直接看診。 

全新的王品減肥門診的費用，三週療程 4,000 元；六週療程 7,000 元；九週

療程 9,000 元。 

 

□減肥門診-楊氏診所 

減重療程：十週藥費 12,000 元 

 

□個案：媚 X 峰 

    價格，1 公斤約 1.5 萬元，加上一堆付費的課程。 

 

□個案：吸脂減肥-韓國(略) 

□減肥抽脂- 

 

五、□針灸-大陸 
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針灸減肥分為幾個步驟，時間跨度較長前面。在第 1-2 個療程之間減肥的速

度可能會比較快，體重會降得比較快，而 3-4 個療程這段時間裡，體重會進入一

個穩定的平台期，到 4-5 個遼程後體重進入到一個緩慢減重期，這時體重、腰圍

等再次會慢慢減少。 

對於工作比較繁忙的減肥朋友，可以採用針灸減肥中的穴位埋線的方法，是

將可吸收的醫用羊腸線埋入穴位內，15 天左右到醫院就診一次即可。 

針灸減肥費用不太貴，每次約 40-50 元(人民幣)，如果是一個星期治療 3 次，

一個月 12 次，每月費用約 480 元(人民幣)左右。此外，若是穴位埋線減肥，則

15 元(人民幣)/穴位，一般每次埋 6 個穴位左右，一個月埋兩次，花費約為 180

元(人民幣)左右。 

 

□抽脂減肥價格 

個案：以下為個別資訊，自行吸收歸納。 

Prittia：韓國抽脂每個部位（如：兩邊手臂，或者腹部等）費用大約在 USD3,000

左右。2013。 

Chiame：手臂+背後抽脂=6 萬 up 2011.8 

Chxxx：佳美~先超音波體外震碎配合傳統抽脂 8 萬(手臂+上背部)；若+雷射溶脂

3 萬.麻醉費 1 萬.後來談到:-麻醉費 1 萬=11 萬...2011.9。 

Chxxx：板橋喬美診所:水刀抽脂~依個人脂肪情形 10~14 萬(我個人蝴蝶袖+背上半

'肩帶以上')..2011.9 

抽脂費用搜集(每家說的不同): 

(一)抽脂價格: 

1.脂肪抽脂：腹部 6~10 萬，大腿 6~10 萬 

2.肚子抽脂費用約在 8-10 萬 

3.抽脂費用：5 萬 1 部位 
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4.抽脂雕塑每區(30,000-50,000) 

           上下腹  腰部  80,000 - 120,000  

           小腹          50,000 - 60,000  

           上下腹        60,000 - 80,000 

5.大腿抽脂 80,000 - 120,000 

  小腿抽脂 60,000 - 100,000 

6.傳統抽脂術則為 4~8 萬 

(二)水刀抽脂費用: 

1.水刀抽脂費用約 6~12 萬。 

2.水刀抽脂每部位約 50,000-120,000 不等，腹部抽脂價位約在 80,000-100,000 元

3.水刀抽脂費用：10~15 萬元 

(三)雷射溶脂價格: 

1.一般施打 3000 焦耳單位,收費定價為 1.5 萬元.(簡單的算法就是,1 焦耳=5 元) 

身體部位:1 個對稱部位, 如果施打雷射能量 6000 焦耳~12000 焦耳, 定價為 3~6

萬元。 

舉例說明：兩邊大腿內側,算 1 個對稱部位,依脂肪的厚薄,所須施打的雷射總能量

不同,價錢不同:約 3~6 萬元；兩邊腰側,算 1 個對稱部位,依脂肪的厚薄,所須施打

的雷射總能量不同,價錢不同:約 3~6 萬元。 

 

□個案：胃繞道手術 

對付超級大胖哥，手術後胃容量縮小到只有 30c.c.。成大醫院外科李國鼎醫

師表示，對病態性肥胖的病友來說，減重效果較不理想，有時需外科介入；健保

有條件給付減重手術，對象為 BMI 超過 40，或 BMI 等於 35 合併糖尿病等內科疾

病，嘗試過飲食控制或內科療法失敗等。 
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減重手術費用不便宜，健保給付仍要負擔 15萬元左右，全自費 20萬元上下，

主要是因為現今都採內視鏡手術，耗材費用高所致。 

 

 

 

附件：相關規定 

台灣健保對於減重手術治療的給付主要是根據美國國家衛生研究院在 1991

年所公布的標準，須符合下列條件: 

BMI≧40，或 BMI≧35 且合併有肥胖相關併發症。 

年齡介於 18～55 歲。 

經半年以上的內科減重治療失敗。 

無內分泌系統異常或其他會造成肥胖的疾病。 

無藥物濫用或精神疾病。 

無重大器官功能異常並能接受外科手術風險。 

若符合上述條件，病人只需負擔腹腔鏡耗材費用、病房差額及健保部分負擔，

約數萬到十幾萬元不等。 



 

6 

 

 



 

7 

 

 



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

健身房價格比一比 

板橋府中站附近的健身房或是板南線上不用轉車或坐太遠的健身房。 

板橋 蘇力士 新舊館(在舊館待了一年) 

世界健身房(西門店) 

台北健身院(西門店) 

伊士邦(京站店) 

1.蘇力士舊館 

去年辦的費用是入會 1,500，預付 2 個月共 3000。信用卡自動轉帳滿 10 個

月 送 4 個月，等於一個月平均 1392 元。 

環境方面 當初是還不錯，重量訓練設備(這方面是 5 間裡面機台最少的 但

是我覺得夠用) 有氧設備 電腦 有氧教室免費課程(現在的課比較少了) 撞球桌 

桌球 20M 室內泳池 SPA 三溫暖 衛浴裡面有洗髮精 沐浴乳 乳液 髮雕 定型液  

梳子有紫外線機消毒洗澡的地方像是溫泉裸湯那樣 大家會互相看到 有的人很

介意這邊就打出來告知不過泳池區有兩間獨立的衛浴(SPA 裡面都有個阿伯再清

掃 把椅子上的水刮掉 地板弄乾 衛浴方面我對他們的評價很高)寄物櫃採櫃台

給 KEY 的做法通常每個月的第一個星期一休館 

 

2.蘇力士新館 

一次付現金 2 萬 可使用 12 個月+2 個月(送的) 共 14 個月 平均一個月 1428 元 

月付,先繳 3888元(不知道什麼費用)然後月繳 1500 繳滿 10個月 可用 12個月 平

均一個月 1574(第一次去應該還要給他們幾百塊做卡片的錢的樣子 我不知道多

少 因為我有了 舊館的延用) 

設備方面重量訓練機台(只比舊館多幾樣 是 5 間裡面第二少的 但是我也覺得夠

我用了) 有氧機台 3 間有氧教室 免費課程眾多 休息區 SPA(跟舊館一樣裡面有
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阿伯 衛浴方面評價我覺得相當高)教練方面 新舊館是輪來輪去 可以說是一樣

的情況 

寄物櫃採櫃台給 KEY 衛浴一樣裡面有洗髮精 沐浴乳 乳液 髮雕 定型液 梳子有

紫外線機消毒洗澡的地方一樣像是溫泉裸湯那樣 大家會互相看到休館日我忘了

問 好像也是一個月一天特定大節日會休 

3.世界西門店 

跟網路上大家說的一樣 價格很不透明化業務也是5間店裡面最油條的(比較起來

拉 人不會讓人討厭 畢竟他們也是靠這個生活)剛去的時候拿了個"卡達肉布"裡

面的價格是 綁約 1 年制的入會費 8888 XXX 費 4888(忘了什麼費) 月費 2188 的樣

子我看了其實當下就想走了...  

設備方面重訓 有氧機台都是這 5 間店內最多的 應該有破百台 甚至是蘇力士的

機台的數倍(不誇張 說 5 倍應該算客氣 算低估了)有休息區有一間獨立的電影室

可以看電影 每天兩部舊片(今天去是播放 獵殺第四行者跟 XXX 忘了 第四台都

有) 裡面沒椅子 都是飛輪 滑步機 可以邊看邊運動  

固定休館日 每個月的第一個星期一 偶爾會變動 大節日會休 

 

4.台北健身院(感謝網友提醒 台北健身院是有空調的 特此更正)進去的 10 分鐘 

我真的就想直接加入了...沒有業務!!就是教練直接來講 很土性 我真的很喜歡那

個教練價格過年的時候有促銷 5 人團報的價格 一人來也可以給那個價格那個

教練說 年剛過沒多久 老闆也忙著喝春酒 我一個人也給我這個價(他的土性讓

我覺得他不是說謊..但是我還是認為很快什麼節日也許又還會有一樣的促銷= =) 

2 年+1 年 12600 元 

3 年+2 年 15750 元 

營業時間 24H 休館日 我忘了 請別的大大幫忙補上西門店他說是最大間的 可是

西門店大小 衛浴跟櫃檯不算 我看起來好像只有 40-50 坪衛浴也是簡簡單單 可
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以洗 這樣而已(5 間評價最低 但是我能接受 我覺得堪用)浴巾好像要費用 有在

櫃檯上面看到 20 元 

設備方面有氧機台很少 感覺晚上一定不夠用 感覺比萬華運動中心還少重訓機

台還可以  

 

5.伊士邦(京站店)  

價格有點複雜 可能有錯 就請知道的大大補正 

營業時間 7 點-23 點 

短期使用 1 個月 2500 元 第一次來 2012 元 

冷門時段使用 7 點-17 點 (陽光專案) 

2 個月只要 2012 元(平均一個月只要 1006 元)(限第一次來的人 等於體驗的意思) 

年繳 20120 元 使用 12 個月 平均 1 個月 1676 元 

要是持有別間健身房的卡片跳槽過來(過期的也行)加送 1 個月 也就是平均 1548

元 

陽光專案年繳 16200 元 也就是平均一個月 1350 元 

(早上 7 點到下午 5 點之前能去 5 點到一定要出來) 

要是偶爾晚上要去 每次需繳 150 元 

陽光專案兩年期 共 3 萬 平均一個月 1250 元 

年繳中途想終止就是看你用了幾個月 每個月算 2500  

假如繳了 20120 元 用了 4 個月不想去了 他們就只退 10120 元 

好像月繳的方式只有上面那種 1 個月 2012 其他都要年繳 

有氧機台 感覺沒很多 但也在 5 間裡面排中間了重訓機臺也是排中間也有很大

的有氧教室(我遠看 當時有課程正在上課)衛浴水準也在中上有租賃置物櫃置物

櫃有櫃檯給 KEY 那種 也有自己準備鎖頭那種聽業務說 以後會改成大部分自己

準備鎖頭那種 


