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護唇膏產品評比 

編號 品牌 容量 價格 產品照片 備註 

A01 凡士林 Lip Therapy護

唇精華膏 

20g 49 

 

蘆薈(香草)、原味 

A02 凡士林 Lip Therapy護

唇軟膏 

10g 49 

 

原味(軟管式包裝) 

A03 Elizabeth Arden 8小時

潤澤護唇膏 

3.5g 800 

 

熱銷幾十年，冬天首選，不油膩，長時間保濕，木質香氣。不沾

手。SPF15 3.5g。 

A04 Elizabeth Arden 8小時

100週年禮盒護唇膏\ 

12.6

g 

(略) 

 

癒合傷口 

註：2010年限時販售，原價 2,440，特價 1,000元。 

A05 Burt's Bees 運動護唇

膏 

4.25

g 

152 

 

太陽下或雪地專用的運動護唇膏，有薄荷涼感。石榴味道。 

缺點：唇色泛白像生病妝。 

A06 Shiseido的Water in Lip 3.5g 250 

 

櫻花色，無香料 

通路：86小舖 
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A07 Jecy’s favorites 

lanolin lip balm 羊咩

咩綿羊油護唇膏 

4.2g  

 

草莓香氣，綿羊油 

A08 Carmex 小蜜媞草莓軟

管護唇膏 

10g 99* 

 

草莓味道 

缺點：滋潤度不足 

*：網路查詢價格，待確認。 

A09 KIEHL`S契爾氏一號護

唇膏 

3ml 99 

 

質地像是油膏，比較液態 

SPF4(一小時要補一次) 

A10 eos 護唇球 7g 79* 

 

有橘子口味、水蜜桃口味。100%純天然，含有舒緩成分的乳木果

油、荷荷巴油，以及高度抗氧化的維他命 E，持久保持柔滑滋潤，

淡化唇紋！ 

A11 Mentholatum Deep 

Moist曼秀雷敦 深層

保濕護唇膏 

4.5g 110 

 

薄荷、原味。 

A12 日本 Baby Pink亮澤護

唇膏 

  

 

嬰兒紅顏色。可以代替口紅。 
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A13 MOMUS 美白潤唇修

護素 Plus─玫瑰、綠茶 

3.5g 85* 

 

MIT網路化妝品牌。綠茶、玫瑰。佛手柑、蘋果、水蜜桃、原味。 

A14 近江兄弟 Moist & 

Color Lip Cream  

3.5g  

 

淡淡的橘色 

A15 Smith's Rosebud Salve

玫瑰花蕾膏 

22g 130 

 

味道：玫瑰。 

A16 DHC  純欖護唇膏 1.5g 169 

 

添加純欖精華油、蘆薈。DHC的經典不敗商品。滋潤度很持久，

晚上睡覺塗一層上去，早晨醒來唇部會變得很 Q彈！ 

A17 Baviphat Lemon Soft 

Lip Balm水果魔法唇蜜 

檸檬 

6g  

 

產地：韓國；代言：FTIsiand。 

A18 ROSE DE MARRAKECH

護唇膏 

  

 

玫瑰。 



4 

 

A19 Shiseido FERZEA LIP 5g 158* 

 

日本(限定) 

保濕 

A20 Mentholatum 

Hyaluronic acid lip gel 

8g  

 

通路：7-11。 

A21 德國 essence gloss 

lipbalm 光澤香氛護唇

蜜 

8.5 

ml 

99 

 

通路：86。火龍果口味。 

B01 JO MALONE護唇膏   

 

味道：JO MALONE香氛。長效補水保濕，維他命 E可強效修復。 

B02 SHISEIDO モアリップ 

MOILIP 護唇膏 

  

 

日本限定，資生堂出品含有維生素 E及 B6， @cosme大賞榜上第

一名的護唇膏！修復防止唇部乾裂蛻皮，促進嬌嫩皮膚的新陳代

謝，甘草次酸，對口唇炎有一定效果！日間打底，晚上則塗厚厚

的當唇膜敷。推薦者：Marie Claire美容編輯 小米 
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B03 雅詩蘭黛 絕對慾望修

護潤唇膏 

3.2g 703* 

 

豐唇亮唇一支完成！有玻尿酸來豐盈雙唇，及自動感應唇溫變

色，雙唇宛如重塑，瞬間變出妳的專屬唇色，單擦夠滋潤可用於

打底後再上唇膏，美唇指數破表！ 

B04 Dior癮誘粉漾潤唇膏 3.5g 1090 

 

神奇的高科技水漾潤色技術，感應雙唇的含水量，漸變出不同的

紅潤效果！顏色會根據唇的 ph值變化，不管怎麼變都好看，不化

妝的時候塗上，唇變得好 Q！ 

B05 肌膚之鑰 彈潤按摩嫩

唇霜 

15ml 2449 

 

是專為唇部輪廓護理設計的濃縮精華液，不僅能保養唇部表面，

也能徹底修護深層。可用專屬的金屬按摩頭，使質地水潤的乳霜

感「唇部精華乳」更好的被唇部吸收，晚間使用時可以擴大塗抹

範圍，將精華由嘴角向唇中方向塗抹在唇部及唇周，非常適合在

唇極度乾燥時薄敷使用！ 

B06(

同

A03) 

Elizabeth Arden伊麗莎

白雅頓 8小時潤澤護

唇膏 

3.7g 350 

 

剛拿到時對它華麗的外表有些卻步，畢竟它的外型和我都會男子

的形象有些出入，但用了之後發現它沒有什麼人工的香味，保濕

效果很好很持久，而且有 SPF15，讓唇部不被 UVA、UVB傷害，

現在我到哪裡都會帶著它，洗澡時不會。 

C01 妮維雅水漾護唇膏 4.8g 99 

 

經典的水漾護唇膏中擁有乳油木果油、葡萄籽油等保濕成分。將

護唇膏轉出來時看起來質地偏硬，但實際使用非常柔軟，僅需薄

薄一層即可。塗在嘴唇上不會過度光亮，是許多彩妝師們在上妝

前的打底護唇品。 
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C02 曼秀雷敦濃潤修護唇

膜 

4.2g 99 

 

這款產品適合喜歡唇部亮澤感的女孩使用，結合唇膜、美容液、

潤唇膏三合一效果，擦上後唇瓣散發水潤光感。可以在夜間當成

唇膜，也可疊擦於唇膏上增加光澤並保濕。 

C03 專科保濕專科彈潤護

唇膏／120元 

3.5g 120 

 

人氣女星郭雪芙的愛用款，延續專科一貫的極簡的包裝與成分，

是喜愛無添加香氣護唇品的女生首選。添加「玻尿酸」與「甘草

衍生物」等保濕成分，能修護乾燥唇紋。 

C04 屈臣氏 Looney Tunes

潤唇膏／99元 

  

 

屈臣氏自有品牌與經典卡通 Looney Tunes推出的聯名款護唇膏，

共有 3個甜蜜的氣味，是卡通控們的化妝包選擇。 

C05 eos伊歐詩天然潤唇球 7g 99 

 

人氣女星泰勒絲（Taylor Swift）愛用款，球型包裝一登台就受到

注目，共有焦糖牛奶及香草薄荷 2種口味，添加荷荷芭籽油、乳

木果油、椰子油等成分，長效滋潤雙唇。 

C06 THERAPIND魔唇護唇

膏 

4.5g 118 

 

添加有機芝麻油與薰衣草萃取液，是開架通路裡屹立不搖的護唇

單品，質地比較柔軟，因此用量不用太多，值得提醒的是，這款

護唇膏比較容易軟掉，在收藏時須避免日曬與悶熱環境。 
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C07 小蜜媞修護唇膏 10g 99 

 

小蜜媞護唇膏是開架中俗擱大碗的高 C/P值產品，有 7.5g的軟管

與 10g圓瓶包裝，除了基本保濕外，唇部破皮也能夠使用，在康

是美與屈臣氏都榜上有名。 

C08 凡士林玫瑰瓶裝護脣

膏 

7g 74 

 

經典凡士林護唇膏，添加了清淡的玫瑰花香，除了能用在唇瓣，

指緣、關節等乾燥處都適用。 

C09 媚比琳寶貝護唇膏

（4.5g）／89元 

4 67 

  

在全世界都賣得非常好的寶貝護唇膏，擁有可愛的包裝設計，且

保濕度極佳，另添加防曬係數 SPF20，隔離紫外線，預防雙唇曬

傷或黑色素沉澱。 

C10 Caprina肯拿士山羊奶

護唇膏／250元 

  

 

以山羊奶為成分，不含石油成分， 能立即舒緩乾燥粗糙、皺裂發

痛的嘴唇。綠薄荷香味清新自然，且未經動物測試。 

C11 小甘菊經典修護唇膏

／129元 

4.8g 111 

 

含有機栽植的德國洋甘菊與多種有效護膚植物萃取精華，舒緩、

柔潤唇部，以天然的成分，保養、修護唇部肌膚，保持唇部肌膚

潤澤。 
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C12 曼秀雷敦甜吻潤唇球

（浪漫巴黎）／199元 

7g 199 

 

球狀護唇品在本季大熱，這款潤唇球以「ChuLip（Chu起唇）」為

概念，共有５個口味，蘊含橄欖果油、澳洲堅果油、玫瑰果油 3

種天然保濕成分。 

C13 施巴嬰兒護唇膏／200

元 

4.8g 180 

 

專為寶寶柔嫩乾燥雙唇設計的護唇膏，以天然蜂蠟、維他命 E、

雪亞脂及荷荷巴油等成分提供滋潤效果，大人使用也絕對安心的

護唇膏款式！ 

C14 曼秀雷敦潤脣膏（變幻

粉紅）（2g）／140元 

  

 

被譽為是「蒼白唇救星」的這款護唇品，兼具護唇與潤色效果，

擦上後就能擁有自然嬰兒般紅潤唇色，因此男性不太適用！ 

C15 曼秀雷敦天然植物潤

唇膏（無香料）／159

元 

4g 129 

 

不喜歡護唇膏有味道的人請試試這款無氣味設計單品，添加三種

天然蜂蜜精華，並含有 86%天然植物精華。 
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C16 Deary玫瑰 Q10修護潤

脣膏／79元 

10g 79 

 

淡淡的玫瑰清香，搭配唇蜜般的質地，能深入唇紋提供具有亮澤

感的保濕效果。這款單品除了在康是美表現絕佳，在 7-ELEVEN也

是常賣品！ 

D01 Blistex 潤唇膏 4.25

g 

149 

 

親民好用的小藍罐，是美帝地道護膚品牌。看似清涼油，聞似薄

荷糖，用起來超酥胡，滋潤。藥用的處方是唇部起泡、潰瘍的救

星。 

D02 Kiehl's 1號唇膏 15ml 191* 

 

724家的 1號唇膏，風靡大江南北，妹紙們袋中必備好物。水潤

到不行，還因為太過滋潤還被不少妹紙們吐糟。。。值得一提的

是它能防曬哦。容量大，良心！口味多，任君挑選。 

D03 Burt's Bees 護唇膏 4.25

g 

152 

 

小蜜蜂唇膏，百分百天然產品。很適合寶寶、孕婦們使用，是不

少寶媽、准媽媽們的心頭好。最歡迎的是石榴、蜂蠟潤唇膏。可

能膏體會有點硬，但塗上後就很軟了，也是死皮的剋星。 

D04 eos 潤唇膏   

 

eos唇膏，它那胖嘟圓滑的外形，就足以虜獲不少少女們的心，萌

妹紙無法抗拒，更是眾多歐美時尚博主、網紅們喜愛好物。睡前

塗一塗，早晨起床後就給你水潤潤的靚唇。而且價格也是異常親

民的。 
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D05 Jurlique 玫瑰潤唇膏 15ml 570 

 

除了護手霜之外，玫瑰潤唇膏也是澳洲貴婦護膚當紅品牌茱莉蔻

的小明星。滋潤效果棒棒噠，不僅能滋養唇部，而且連指甲底部

干皮都能治服，自帶陣陣玫瑰幽香。 

D06 Nivea 潤唇膏  190 

 

妮維雅絕逼是德國靠譜貨、護膚界的戰鬥機。他們家的產品物美

價廉，口碑爆棚。潤滑細膩，鎖住水分、防止乾燥起皮，妥妥的。 

D07 Nuxe 特潤唇膏 4ml 253 

 

濃縮的天然配方，聞起來有蜂蜜檸檬西柚的味道。滋潤的效果很

厚重持久，特別適合愛塗大紅唇的姑娘，做為口紅之前的打底滋

潤，可以讓口紅的顏色更鮮亮也更上妝。 

D08 馥蕾詩 Sugar 唇膏 4.3g 999 

 

馥蕾詩，是每個妹紙們都想要長草的品牌。黃糖唇膏好用到尖叫。

軟軟的膏體，恨不得讓你咬下去，細膩潤澤，滋潤力超贊。每個

沒有潤唇膏會死星人大愛之物。 

D09 Dior 變色潤唇膏   

 

迪奧家的變色唇膏，把口紅和潤唇膏的優點集於一身。而且還會

根據溫度、PH而顯現出不同的顏色（因這點深受廣大妹紙們喜

愛），怎樣變都超級好看。 

D10 La Mer 修護唇膏 9g 1400 

 

頂級護膚品牌-海藍之謎修護唇霜，可以說是明星貴族、名媛們的

御用品牌之一。神奇活性精萃，結合海洋精華，植物成分和維他

命，提供雙唇再生能力！乳狀質地，柔潤粗燥、舒緩脫皮！ 
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註：護唇膏評比指標：(1)價格：(與容量)；(2)滋潤度：緩解乾燥的感覺；(3)保濕力：維持 1小時緩解乾燥的感覺； 

(4)修護力：緩解乾燥與修護唇部，減少乾裂；(5)油亮程度：豬油嘴亮度；(6)可打底：化妝時可打底；(7)防曬：指數； 

(8)白線程度：在嘴上出現白線程度。 

註：A系列為護唇膏評比 25；B系列為專業推薦；C系列為屈臣氏、康是美暢銷排行榜。部分產品可能重複。 


